GESTO GRUPO DE ESTIMULO E SOLIDARIEDADE AO ONCOLOGICO

Projeto: GESTO — Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

RELATORIO DE EXECUGAO ABRIL 2025

DE 01/04/2025 a 30/04/2025

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcangados

i

Impacto das acbes

Encontros 04
Articulacdo com rede 02
Atendimentos 59
Acolhimento presencial grupo 45
Ligagdes 59
Orientacdes 59
Encaminhamentos 02
Atividades externas 00
Visita hospitalares 01
Palestras 00
Fisioterapia 174
Relatdrio Mensal 01
Desligamentos 00
Obito 00
Insergdo de usuario 01
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3 — Impactos das agdes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

INSCRITAS

100% das usuarias
no GESUAS,100%

Folha de resumo do

Atendemos 59
usuarias

60 usuarias das usuarl?s_no cadunico 99% realizado
Cadastro Unico
REALIZAR 04 80% de frequéncia . )
ENCONTROS POR | das USUARIAS nos | -2 d€ presenca TSR
- . na atividade
MES encontros mensais

ATENDIMENTO
COM
FISIOTERAPIA

100% das usuadrias
atendidas pela
fisioterapia

Lista de presenca
na atividade

72,5 % Realizado

ABRIL

O més de abril foi repleto de oportunidades valiosas de aprendizado e troca de experiéncias
significativas. Durante este periodo, realizamos diversas atividades que promoveram ndo apenas
o acolhimento e a interagdo entre os participantes, mas também um aprofundamento em temas
essenciais para a saude e o bem-estar. Desde rodas de conversa sobre linfedema e cancer de
mama até reflexdes sobre amor préprio e saide da mulher, cada encontro proporcionou um
espaco acolhedor para que usudrias e alunos pudessem compartilhar conhecimentos,
experiéncias e emogdes. Este relatdrio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
ao longo do més, destacando a importdncia de cada uma delas para o fortalecimento da
comunidade e a promogio da qualidade de vida. As faltas nas atividade sdo justificadas devido as
consultas medicas, e ao tratamento de radio e quimioterapia .Nossa meta de atendimento sdo de

60 usudrias més.Em abril atendemos 59 usuarias .
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04 ENCONTROS MENSAIS

Nas dias 01/04 e 02/04, mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café da
manhd e os atendimentos fisioterapéuticos, individual e em grupo

No dia 07/04 tivemos uma oportunidade valiosa de aprendizado com a presenca do Dr. Jorge
Sigueo Kunizaki, que tirou duvidas sobre linfedema e cancer de mama. Durante a roda de conversa,
0 especialista compartilhou conhecimentos essenciais comas usudrias e alunos de fisioterapia,
abordando as causas, sintomas e cuidados necessdrios para o manejo do linfedema, especialmente
COm as usudrias que passaram por tratamento do cancer de mama.0Os participantes puderam fazer
perguntas e esclarecer suas duvidas, criando um ambiente interativo e enriquecedor. O Dr. Jorge
enfatizou a importancia do acompanhamento fisioterapéutico no tratamento do linfedema e
forneceu orienta¢des préticas sobre como prevenir e tratar essa condigdo. O encontro foi
extremamente informativo e ajudou a fortalecer o entendimento sobre a relag3o entre linfedema e
cancer, promovendo uma melhor qualidade de vida para os afetados.

No dias 08/04 , mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café da manhi e os
atendimentos fisioterapéuticos, individual e em grupo .

No dia 09/04 Na roda de conversa conduzida por Flavia Malta, o tema central foi "O Poder do
Amor Proprio”. Durante o encontra, Fldvia compartilhou insights profundos sobre a importéncia de
cultivar o amor por si mesma como base para o bem-estar emocional e mental. Ela abordou como
0 amor préprio impacta as relagdes interpessoais e a maneira como nas vemos no mundo.Os
participantes foram incentivados a refletir sobre suas préprias experiéncias e a identificar praticas
que podemn ajudar a fortalecer essa conexdo interna. Flavia também destacou a relevincia de se
aceitar e valorizar as proprias singularidades, além de oferecer dicas praticas para incorporar
habitos que promovem a autoestima no dia a dia.A roda de conversa foi um espaco acolhedor e
inspirador, onde todos puderam compartilhar suas histdrias e aprender uns com os outros,
reforcando a mensagem de que o amor proprio é essencial para uma vida plena e satisfatoria. A
interacdo entre os participantes trouxe um sentimento de comunidade e apoio, tornando o
encontro ainda mais significativo.

No dia 16/04 a assistente social fez uma roda de conversa com tema : A drvore de cada estagdo
Na roda de conversa, foi utilizada a metafora da arvore e como ela representa as diferentes fases
da vida e as estagdes do ano. Cada estagdo foi associada a emogdes e experiéncias distintas: a
primavera simbolizando renascimento e novos comegos; o verdo representando crescimento e
plenitude; o outono refletindo mudangas e desapego; e o inverno, um tempo de introspecgio e
descanso.As participantes foram incentivadas a refletir sobre suas préprias "drvores", ou seja,
como cada fase de suas vidas pode ser vista através dessa metafora. A conversa promoveu um
espago de acolhimento e troca de experiéncias, onde todos puderam compartilhar seus
sentimentos em relagdo as diferentes estagbes que vivenciaram.Destacou-se a importincia de
aceitar as mudancas inevitaveis da vida e como cada esta¢do traz aprendizados valiosos. O
encontro foi enriquecedor, promovendo uma compreensio mais profunda sobre o ciclo da vida e
a importdncia de se conectar com as praprias emogoes.

Dia 23/04 os alunos de fisioterapia e a assistente social propuseram uma roda de conversa com
as usudrias com o tema Saude da mulher .Durante a roda de conversa, os alunos de fisioterapia
apresentaram uma discussdo abrangente sobre a salde da mulher, abordando diversos aspectos
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gue impactam o bem-estar feminino. O encontro foi uma oportunidade para os alunos
compartilharem pesquisas e conhecimentos adquiridos ao longo do curso, destacando temas
como prevengdo de doengas, menopausa e a importincia do autocuidado.Os alunos também
falaram sobre as barreiras que as mulheres podem enfrentar no acesso aos servigos de sadde e a
importancia da educacdo em saude para empoderé-las. A conversa foi interativa, com espaco
para perguntas e troca de experiéncias entre participantes, o que enriqueceu ainda mais o
debate.Além disso, foram discutidas praticas fisioterapéuticas especificas que podem beneficiar a
saude da mulher, como exercicios para fortalecimento do assoalho pélvico e reabilitagdo pds-
parto. A roda de conversa foi um momento valioso para promover a conscientiza¢do sobre a
salide feminina e incentivar um olhar mais atento as necessidades das mulheres na area da
fisioterapia.

Pontos de Atencdo:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais

01 entrevista

3 - Elaboragdo de Relatério

Banco de dados e Organizagéo

Relatério mensal 01
Evolugdo de Prontudrios 59
Atualizagdo de dados 59

4-Encaminhamentos

02 encaminhamentos para renovagdo da isengdo do vale transporte .
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05 —Articulacdo com a Rede

Dia 07/04 Visita hospitalar (entrega de porta drenos)

Dia 24/04 Contate com CMAS ( renovagdo do atestado de funcionamento)
6 —Atividades Externas

N&o houve

7-Reunido Externa

N3o houve

8 - Atendimento com Fisioterapia No més de abril foram realizados atendimentos 174 de
fisioterapia. As usudrias receberam também a drenagem linfatica no lado do braco da cirurgia,
podendo evitar o inchago e dores. Este més o atendimento foi individualizado.



GESTO

GALERIA DE FOTOS

I-ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO




I1I- ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO
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IV-ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO
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Sdo José dos Campos, 06 de maio 2025
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